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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Plecu siksnas

Aizmug. piestiprin. elem.

Plecu siksnu regule-ta-js

Kru-�u siksna 
(piestiprina-�anas elements)

Plastmasas b�-dnis 

Sa-nu gredzeni 

Ve-dera siksna

Ka-p.aizs.gredzens (var.S)

Ka-ju siksnu regule-ta-js 

Ka-ju siksnas 

Ka-ju savienota-jsiksna

��

��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
 
1. Lietošana 
Lietot�—js droš�b̄as sist�•mas izmanto aizsardz�b̄ai 
viet�—s, kur�—s past�—v kritienu risks, un š�s̄ 
sist�•mas dr�k̄st izmantot tikai atbilstoši 
noteikumiem. 
Individu�—los aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºus aizsardz�b̄ai 
pret kritieniem dr�k̄st izmantot tikai �s̄laic�ḡiem 
darbiem k�— aizsardz�b̄u pret kritieniem. 
 
2. Droš �b̄as sist �•mas uzlikšana 

1. Droš�b̄as sist�•mu paceliet aiz 
mugurpuses D gredzena. 

2. Atveriet visas spr�—dzes. 
3. Droš�b̄as sist�•mu k�— jaku uzlieciet uz 

pleciem no aizmugures un uzmaniet, lai 
lentes neb�Ìtu sagriezuš�—s. 

4. Ja droš�b̄as sist�•ma ir apr�k̄ota ar v�•dera 
siksnu, noregul�•jiet siksnu atbilstoši 
v�•dera apk�—rtm�•ram. 

5. Lai sasl�•gtu k�—ju siksnas, rokas 
ievietojiet starp k�—j�—m un pavelciet lentes 
uz priekšu. P�•c tam sasl�•dziet siksnu 

spr�—dzes un atbilstoši noregul�•jiet lentes. 
K�—ju savienot�—jsiksnai j�—atrodas zem 
s�•�å�D�P�Y�L�H�W�D�V���X�]���D�X�J�ã�V�W�L�O�E�D����

6. Sa�s̄iniet vai pagariniet plecu siksnas, 
ievadot lenti atpaka�º. T�—d�— veid�— 
noregul�•siet pareizo garumu. 

7. Sasl�•dziet kr�Ìšu siksnu un noregul�•jiet 
nepieciešamo garumu. 

8. Velciet plastmasas b�d̄�t̄�—jus, l�d̄z tie 
atrodas zem attiec�ḡaj�—m spr�—dz�•m, un 
otru velciet l�d̄z lentes galam. T�—d�•j�—di 
nov�•ršat lentes sl�d̄�•šanu. 

 
P�•c droš�b̄as sist�•mas noregul�•šanas 
p�—rbaudiet, vai neviena lente nav  
sagriezusies, vai visas spr�—dzes ir  
pareizi sasl�•gtas un atrodas pareiz�—s  
viet�—s. Mugurpuses piestiprin�—šanas  
elementam (D gredzenam ar muguras  
pl�—ksni) vienm�•r j�—atrodas l�—psti�¼u  
augstum�—, kr�Ìšu siksnai, savuk�—rt,  
kr�Ìšu vidusda�º�—. 

2.5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAS 30/60 MAS 30/60 E  MAS 30/60 Quick 

    ��

2.6. / 2.8 

��

2.7. 

��

2.4. 

  

   

2.1. 

��

2.2 / 2.3. 

 
 

Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 

© Copyright by MAS GmbH · Fragmenti un pavairošana tikai ar MAS GmbH piekrišanu 
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1. Lietošana 
Lietot�—js droš�b̄as sist�•mas izmanto aizsardz�b̄ai 
viet�—s, kur�—s past�—v kritienu risks, un š�s̄ 
sist�•mas dr�k̄st izmantot tikai atbilstoši 
noteikumiem. 
Individu�—los aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºus aizsardz�b̄ai 
pret kritieniem dr�k̄st izmantot tikai �s̄laic�ḡiem 
darbiem k�— aizsardz�b̄u pret kritieniem. 
 
2. Droš �b̄as sist �•mas uzlikšana 

1. Droš�b̄as sist�•mu paceliet aiz 
mugurpuses D gredzena. 

2. Atveriet visas spr�—dzes. 
3. Droš�b̄as sist�•mu k�— jaku uzlieciet uz 

pleciem no aizmugures un uzmaniet, lai 
lentes neb�Ìtu sagriezuš�—s. 

4. Ja droš�b̄as sist�•ma ir apr�k̄ota ar v�•dera 
siksnu, noregul�•jiet siksnu atbilstoši 
v�•dera apk�—rtm�•ram. 

5. Lai sasl�•gtu k�—ju siksnas, rokas 
ievietojiet starp k�—j�—m un pavelciet lentes 
uz priekšu. P�•c tam sasl�•dziet siksnu 

spr�—dzes un atbilstoši noregul�•jiet lentes. 
K�—ju savienot�—jsiksnai j�—atrodas zem 
s�•�å�D�P�Y�L�H�W�D�V���X�]���D�X�J�ã�V�W�L�O�E�D����

6. Sa�s̄iniet vai pagariniet plecu siksnas, 
ievadot lenti atpaka�º. T�—d�— veid�— 
noregul�•siet pareizo garumu. 

7. Sasl�•dziet kr�Ìšu siksnu un noregul�•jiet 
nepieciešamo garumu. 

8. Velciet plastmasas b�d̄�t̄�—jus, l�d̄z tie 
atrodas zem attiec�ḡaj�—m spr�—dz�•m, un 
otru velciet l�d̄z lentes galam. T�—d�•j�—di 
nov�•ršat lentes sl�d̄�•šanu. 

 
P�•c droš�b̄as sist�•mas noregul�•šanas 
p�—rbaudiet, vai neviena lente nav  
sagriezusies, vai visas spr�—dzes ir  
pareizi sasl�•gtas un atrodas pareiz�—s  
viet�—s. Mugurpuses piestiprin�—šanas  
elementam (D gredzenam ar muguras  
pl�—ksni) vienm�•r j�—atrodas l�—psti�¼u  
augstum�—, kr�Ìšu siksnai, savuk�—rt,  
kr�Ìšu vidusda�º�—. 

2.5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAS 30/60 MAS 30/60 E  MAS 30/60 Quick 

    ��

2.6. / 2.8 

��

2.7. 

��

2.4. 

  

   

2.1. 

��

2.2 / 2.3. 

 
 

Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 
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Lietošanas pam �—c�b̄a  
 

 
Droš� b̄as sist �•ma p�—rbaud �t̄a saska �¼�— ar EN 361:2002 

ar iestr�—d�—tu notur �•šanas funkciju saska �¼�— ar EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Š�s̄ droš �b̄as siksnas ir p �—rbaud �t̄as un at �ºautas izmantošanai ar kopsvaru 

(nomin �—lo slodzi) l �d̄z 136 kg. 
 

Noteikti v �•lamies nor �—d�t̄, ka, pielietojot ar svaru (nomin �—lo slodzi) virs 100 kg un l �d̄z 
136 kg visas pielietot �—s pretkritienu sist �•mas atseviš�·�—s deta�ºas (�p̄aši kritiena 
amortizators) ar�¯  ir p �—rbaud� t̄as lietošanai ar kopsvaru l �d̄z 136 kg un t �—m vis �—m 

j�—b�Ìt at �ºaut �—m. 

 
Plecu siksnas 
 
Aizmug. piestiprin. elem. 
 
Plecu siksnu regul�•t�—js 
 
Kr�Ìšu siksna 
(piestiprin�—šanas 
elements) 
 
Plastmasas b�d̄nis 
 
S�—nu gredzeni 
 
V�•dera siksna 
 
 
K�—p.aizs.gredzens (var.S) 
 
K�—ju siksnu regul�•t�—js 
 
K�—ju siksnas 
 
K�—ju savienot�—jsiksna 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ var. B 3 
�¾ var. BFD 3  

(l� d̄z 100 kg kopsvara)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ var. B 3   
�¾ var. BFD 3 (l�¯dz 100 kg  
�¾var. S  kopsvara) 

© Copyright by MAS GmbH · Fragmenti un pavairošana tikai ar MAS GmbH piekrišanu 
Unterm Gallenlöh 2 - D-57489 Drolshagen – www.masonline.de 11.09.2013��
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piem�•ram, k�—das t�—s ir velm�•tiem t�•rauda 
profiliem, koka ba�º�·iem vai apš�Ìt�—m, 
noapa�ºot�—m atik�—m (par to jaut�—�M�L�H�W���U�D�å�R�W�—jam). 

�* Uzman�b̄u ! 
Izmantojot savienojuma l�d̄zek�ºus ar 
amortizatoriem, j�—iev�•ro, lai maksim�—lais 
garums nep�—rsniegtu 2 m (savienojuma l�d̄zeklis 
+ amortizators 1,5 m + ieš�Ìt�— lente mugurpuses 
piestiprin�—šanas element�— 0,5 m). Ja izmanto 
l�d̄zi virzoš�—s notveršanas ier�c̄es, tad karab�n̄es 
�—�·is j�—iekabina tieši piestiprin�—šanas element�— 
(D gredzen�—). 
Ar� ̄savienojuma l�d̄zek�ºiem ar amortizatoriem 2 
m garum�— karab�n̄es �—�·i j�—iekabina tieši 
piestiprin�—šanas element�—. 
 
3.3. Aizmugur �•j�— piestiprin �—šanas 
elementa lietošana var.  
BFD 3 ar nekust �ḡi ieš �Ìtu  
savienoju ma l �d̄zekli, kur �—  
iestr �—d�—ts pl �s̄tošais  
amortizators (tips BFD 3) 

�* Uzman�b̄u: 
š�—d�— konstrukcij�— personas maks. pie�ºaujamais 
kop�•jais svars (nomin�—l�— slodze) ir 100 kg. 
Izpild�j̄uma var. BFD  
aizmugur�•j�— piestiprin�—šanas  
element�— bija nekust�ḡi ieš�Ìts savienojuma 
l�d̄zeklis ar pl�s̄tošo amortizatoru (tips BFD 3)  
2 m maksim�—laj�— garum�—. Šo savienojuma 
l�d̄zekli ar pl�s̄tošo amortizatoru nedr�k̄st ne 
pagarin�—t, ne manipul�•t ar to. 
Karab�n̄es �—�·i savienojuma l�d̄zek�ºa gal�— 
iekabina tieši piestiprin�—šanas viet�—. 
K�— pielikumu šai lietošanas pam�—c�b̄ai papildus 
kl�—t pievieno lietošanas pam�—c�b̄u  
Savienojuma l �d̄zeklis, kur �— iestr �—d�—ts 
pl �s̄tošais amortizators, p�— rbaud� t̄s atbilstoši 
EN 354/355. 
�®paša uzman�b̄a j�—piev�•rš lietošanas 
nor�—d�j̄umiem! 
Ja izmanto l�d̄zi virzoš�—s notveršanas ier�c̄es, 
tad karab�n̄es �—�·is j�—iekabina tieši 
piestiprin�—šanas element�— (D gredzen�—). 
Kategoriski aizliegts ieš�Ìto savienojuma l�d̄zekli 
ar pl�s̄tošo amortizatoru nostiprin�—t pie l�d̄zi 
virzoš�—s notveršanas ier�c̄es (briesmas dz�v̄�b̄ai, 
ko rada p�—r�—k lielas krišanas trajektorijas). 
 
3.4. S�—nu gredzenu lietošana 
Abus s�—nu gredzenus dr�k̄st izmantot tikai darba 
poz�c̄ijas ie�¼emšanai (notur�•šanas funkcija), 
turkl�—t stiprin�—šanas siksnu savienojuma 
l�d̄zeklis atbilstoši EN 358 ir noteikti j�—piestiprina 
2 posmu veid�— un j�—noregul�• tik šauri, lai neb�Ìtu 
iesp�•jams br�v̄s lietot�—ja kritiens. 
Piestiprin�—šanas vietai, izmantojot notur�•šanas 
funkciju, j�—atrodas virspus viduk�ºa. Stiprin�—šanas 
siksnu savienojuma l�d̄zeklis j�—turpina tur�•t 
nostiept�— veid�— un br�v̄�— kust�b̄a j�—�L�H�U�R�E�H�å�R���O�d̄z 

0,60 m. Darba laik�— regul�—ri j�—p�—rbauda 
regul�•šanas ier�c̄es un savienojuma elementi. 
 
Svar �ḡi! 
Ja muguras da�º�— ir pieš�Ìtas somu lentes vai 
cilpas, tad t�—s ir at�ºauts izmantot tikai 
instrumentu somas vai instrumentu maisi�¼a 
iekabin�—šanai. Nek�—d�— gad�j̄um�— šeit 
nepiestipriniet savienojuma l�d̄zekli vai tml. 
S�—nu gredzenu �ºaunpr �—t�ḡa izmantošana, 
kar �—joties vai s�• �å�R�W���G�U�R�ã�¯bas sist �•m�—, 
nenov�• ršami rad �s̄ boj �—jumus, t �—d�•�º t�— nav 
pie �ºaujama. 
 
3.5. K�—pšanas aizsardz �b̄as gredzena 
lietošana 

�* Uzman�b̄u: 
š�—d�— konstrukcij�— personas maks. pie�ºaujamais 
kop�•jais svars (nomin�—l�— slodze) ir 100 kg. 
Droš�b̄as sist�•mas variantos ar apz�m̄�•jumu „S“ 
ir apr�k̄otas ar k�—pšanas aizsardz�b̄as gredzenu, 
kas atrodas uz v�•dera siksnas, un t�—d�•�º t�—s var 
izmantot kop�— ar k�—pšanas aizsardz�b̄as ier�c̄i 
atbilstoši EN 353-1. 
Turkl �—t j�—uzmana, lai k �—pšanas aizsardz �b̄as 
gredzens (D gredzens) vienm �•r atrastos 
v�•deram pa vidu. 
 
4. T�r̄�š̄ana un p �—rbaude 
P�•c darba beig�—m apr�k̄ojums j�—not�r̄a no 
net�r̄umiem. Š�s̄ darb�b̄as paildzina IAL 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem kalpošanas laiku, k�— 
ar� ̄palielina j�Ìsu droš�b̄u. Apr�k̄ojumu t�r̄iet ar 
siltu �Ìdeni (l�d̄z 30° C) un neitr�—lu mazg�—šanas 
l�d̄zekli, p�•c tam �º�D�X�M�L�H�W���Q�R�å�Ìt �•n�—. T�r̄as siksnas 
ilg�—k kalpo. Met�—liskos elementus regul�—ri 
nor�v̄�•jiet ar e�º�ºainu lupati�¼u (piem�•ram, WD 40). 
 
5. Glab�—šana 
Apr�k̄ojums j�—glab�— saus�— st�—vokl� ̄sl�•gt�— met�—la 
kofer� ̄vai PVC maisi�¼�— (ar gaisa piek�ºuvi un 
pasarg�—tu no tieš�— saules starojuma).  
 
6. P�—rbaudes 
Ja past�—v šaubas par drošu lietošanu, vai 
apr�k̄ojums bijis noslogots kritiena rezult�—t�—, viss 
apr�k̄ojums uzreiz j�—iz�¼em no lietošanas. IAL 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem, kas bija noslogots 
kritiena rezult�—t�—, dr�k̄st ats�—kt lietot tikai p�•c 
kompetentas personas rakstiskas piekrišanas. 
Regul�—ras p�—rbaudes dr�k̄st veikt tikai 
kompetenta persona, prec�z̄i iev�•�U�R�M�R�W���U�D�å�R�W�—ja 
pam�—c�b̄as. P�•c vajadz�b̄as, ta�þu ne ret�—k k�— 
reizi divpadsmit m�•nešos, kompetentai personai 
j�—uztic veikt individu�—lo aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºu 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem p�—�U�E�D�X�G�H�����5�D�å�R�W�—js 
ir kompetenta persona. T�—pat ir j�—p�—rbauda 
mar�·�•�M�X�P�V���X�]���U�D�å�R�M�X�P�D�����Y�D�L���W�D�V���L�U���V�D�O�D�V�—ms. 
Izmantot �—s atseviš �·�—s sast�—vda�ºas 
Lentes:  poliesteris (PES) 
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Svar �ḡi! 
Pirms pirm�—s lietošanas reizes iepaz�s̄tieties ar 
droš�b̄as sist�•mas darb�b̄u. 
Šim nol�Ìkam uzlieciet droš�b̄as sist�•mu t�—, k�— 
iepriekš aprakst�t̄s un, lai veiktu izm�•�§in�—jumu 
zemes tuvum�—, piekabinieties ar savienojuma 
l�d̄zekli (piem�•ram, droš�b̄as trosi). Droš�b̄as 
sist�•mu noslogojiet ar �·erme�¼a svaru; k�—ju 
cilp�—m nevainojami j�—apskauj augšstilbi. 
Iek�—ršan�—s droš�b̄as sist�•m�— parasti 
nevajadz�•tu rad�t̄ nek�—das gr�Ìt�b̄as, pret�•j�— 
gad�j̄um�— p�—rbaudiet droš�b̄as sist�•mas 
regul�•jumu. Noslogojot droš�b̄as sist�•mu, lente 
ievirz�—s attiec�ḡajos siksnu elementos, l�d̄z ar to 
minimiz�•jot lentes atsl�—bšanu. 
 
3. Lietošanas nor �—d�j̄umi 

�* Š�— apr �k̄ojuma aprakst �š̄ana vai 
mar �·�•šana ar š �·�d̄in �—t�—ju saturošiem 
teksta/ �(�G�G�L�Q�J mar �·ieriem uz nesošaj �—m 
lent �•m vai aukl�—m ir aizliegta, jo t �— var 
saboj �—t tekstilauduma š�· iedras. 

�* Šo apr�k̄ojumu dr�k̄st izmantot tikai 
noteiktos lietošanas apst�—k�ºos un atbilstoši 
paredz�•tajam lietošanas m�•r�·im. 

�*  Šo apr�k̄ojumu at�ºauts lietot tikai 
instru�•t�—m un lietprat�ḡ�—m person�—m, vai š�—du 
personu tieš�— lietprat�ḡ�— uzraudz�b̄�—. 

�* Lietot�—ja vesel�b̄u nedr�k̄st ietekm�•t 
trauc�•joši faktori (alkohola, narkotisko vielu, 
medikamentu iedarb�b̄a, sirds vai asinsrites 
probl�•mas). 

�* Turkl�—t pirms š� ̄apr�k̄ojuma lietošanas 
j�—noskaidro, k�—d�— veid�— b�Ìtu droši veicama 
iesp�•jami nepieciešam�— gl�—bšana (gl�—bšanas 
pl�—ns �—rk�—rtas gad�j̄um�—).  

�* Lietot�—jam person�ḡi vajadz�•tu pieš�·irt 
individu�—los aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºus aizsardz�b̄ai 
pret kritieniem.  

�* Pirms katras lietošanas reizes p�—rbaudiet 
visus individu�—los aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºus 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem, neizmantojiet 
boj�—tas ier�c̄es (darb�b̄as p�—rbaude).��J�Ìsu pašu 
droš�b̄as labad lieciet citai personai p�—rbaud�t̄, 
vai j�Ìsu droš�b̄as sist�•ma ir pareizi noregul�•ta.  

�* Izmantojot apr�k̄ojumu pretkritienu 
sist�•m�— (EN363), vienm�•r iev�•rojiet, lai zem 
lietot�—ja b�Ìtu pietiekama br�v̄a vieta.  

�* Iesp�•jam�—s krišanas trajektorijas 
�L�H�U�R�E�H�å�R�M�L�H�W���O�d̄z minimumam, izmantojot l�d̄zi 
virzoš�—s notveršanas ier�c̄es utml.  

�* Iev�•rojiet visu IAL aizsardz�b̄ai pret 
kritieniem pareizo kompon�•jumu. Apr�k̄ojuma 
da�ºu nepareiza kombin�•šana sav�— starp�— var 
ietekm�•t t�— drošo darb�b̄u (sader�b̄u). 
Konstrukcijas izmai�¼as vai papildin�—jumus 

nedr��̄N�V�W���Y�H�L�N�W���E�H�]���U�D�å�R�W�—ja iepriekš�•jas 
rakstiskas piekrišanas. T�—pat visus labošanas 
darbus dr�k̄st veikt, tikai saska�¼�R�M�R�W���D�U���U�D�å�R�W�—ju. 

�* Apr�k̄ojumu nepak�ºaujiet sk�—bes, e�º�ºas un 
kod�ḡu �·�m̄isko vielu iedarb�b̄ai. Ja no t�— nav 
iesp�•jams izvair�t̄ies, tad t�Ìl�t̄ p�•c lietošanas 
apr�k̄ojumu noskalojiet ar �Ìdeni, un t�— p�—rbaudi 
uzticiet veikt speci�—listam.  

�* Sarg�—jiet no priekšmetiem ar as�—m 
mal�—m.  

�* Tekstilauduma elementi j�—sarg�— no 
karstuma, kas p�—rsniedz 60° C. J�—piev�•rš 
uzman�b̄a sakusumiem, kas veidojas uz lent�•m. 
Par sakusumiem uzskat�—mas ar� ̄metin�—šanas 
š�ºakstu atz�m̄es.  

�* Izvairieties no jebk�—da korozijas riska un 
ekstr�•ma karstuma un aukstuma. 
 
Piestiprin �—šanas vieta 
Piestiprin�—šanas vieta atbilstoši EN 795 
(minim�—l�— iztur�b̄a 10 kN) ir j�—izv�•las t�—d�— veid�— 
(iesp�•jami virspus galvas), lai br�v̄ais kritiens un 
kritiena augstums b�Ì�W�X���L�H�U�R�E�H�å�R�W�V���O�d̄z 
minimumam. Turkl�—t maks. le�¼�·is pret vertik�—li 
nekad nedr�k̄st�•tu p�—rsniegt 30° (sv�—rstkust�b̄a).  
 
3.1. Piestiprin �—šanas elementa lietošana 
(mar �·�•jums A) 
Piestiprin�—šanas elements ir paredz�•ts vien�ḡi 
lietošanai kop�— ar pretkritienu sist�•mu atbilstoši 
EN 363, piem�•ram, 
kombin�—cij�— ar: 
�¾ savienojuma l�d̄zekli, kas apr�k̄ots ar 

amortizatoru EN 354/355, 
�¾ droš�b̄as ier�c̄�•m EN 360, 
�¾ l�d̄zi virzoš�—m notveršanas ier�c̄�•m EN 353-

2, 
�¾ nolaišanos pa virvi un gl�—bšanas ier�c̄�•m EN 

341 vai 1496 
 
3.2. Aizmugur �•j�— piestiprin �—šanas 
elementa lietošana var. B 3  
k�— muguras elementa  
pagarin �—jums 
Izpild�j̄uma var. B3 droš�b̄as sist�•ma  
tiek pieg�—d�—ta ar savienojuma l�d̄zekli  
(lentes tips B3) ar maksim�—lo  
savienojuma l�d̄zek�ºa garumu 0,5 m.  
Šis savienojuma l�d̄zeklis ir nekust�ḡi ieš�Ìts 
mugurpuses piestiprin�—šanas element�— un 
paredz�•ts š� ̄mugurpuses piestiprin�—šanas 
elementa viegl�—kai lietošanai (piem�•ram, 
izmantojot kop�— ar droš�b̄as ier�c̄�•m). Šeit 
izmantot�— lente (lentes tips B3) bija veiksm�ḡi 
p�—rbaud�t̄a uz malas. Šim nol�Ìkam bija 
izmantota t�•rauda mala (bez atskarpes), kuras 
r�—diuss bija r = 0,5 mm. Pamatojoties uz š�s̄ 
p�—rbaudes, apr�k̄ojums atbilstoš�— kompon�•jum�— 
ir piem�•rots lietošanai uz analo�§isk�—m mal�—m, 
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piem�•ram, k�—das t�—s ir velm�•tiem t�•rauda 
profiliem, koka ba�º�·iem vai apš�Ìt�—m, 
noapa�ºot�—m atik�—m (par to jaut�—�M�L�H�W���U�D�å�R�W�—jam). 

�* Uzman�b̄u ! 
Izmantojot savienojuma l�d̄zek�ºus ar 
amortizatoriem, j�—iev�•ro, lai maksim�—lais 
garums nep�—rsniegtu 2 m (savienojuma l�d̄zeklis 
+ amortizators 1,5 m + ieš�Ìt�— lente mugurpuses 
piestiprin�—šanas element�— 0,5 m). Ja izmanto 
l�d̄zi virzoš�—s notveršanas ier�c̄es, tad karab�n̄es 
�—�·is j�—iekabina tieši piestiprin�—šanas element�— 
(D gredzen�—). 
Ar� ̄savienojuma l�d̄zek�ºiem ar amortizatoriem 2 
m garum�— karab�n̄es �—�·i j�—iekabina tieši 
piestiprin�—šanas element�—. 
 
3.3. Aizmugur �•j�— piestiprin �—šanas 
elementa lietošana var.  
BFD 3 ar nekust �ḡi ieš �Ìtu  
savienoju ma l �d̄zekli, kur �—  
iestr �—d�—ts pl �s̄tošais  
amortizators (tips BFD 3) 

�* Uzman�b̄u: 
š�—d�— konstrukcij�— personas maks. pie�ºaujamais 
kop�•jais svars (nomin�—l�— slodze) ir 100 kg. 
Izpild�j̄uma var. BFD  
aizmugur�•j�— piestiprin�—šanas  
element�— bija nekust�ḡi ieš�Ìts savienojuma 
l�d̄zeklis ar pl�s̄tošo amortizatoru (tips BFD 3)  
2 m maksim�—laj�— garum�—. Šo savienojuma 
l�d̄zekli ar pl�s̄tošo amortizatoru nedr�k̄st ne 
pagarin�—t, ne manipul�•t ar to. 
Karab�n̄es �—�·i savienojuma l�d̄zek�ºa gal�— 
iekabina tieši piestiprin�—šanas viet�—. 
K�— pielikumu šai lietošanas pam�—c�b̄ai papildus 
kl�—t pievieno lietošanas pam�—c�b̄u  
Savienojuma l �d̄zeklis, kur �— iestr �—d�—ts 
pl �s̄tošais amortizators, p �—rbaud� t̄s atbilstoši 
EN 354/355. 
�®paša uzman�b̄a j�—piev�•rš lietošanas 
nor�—d�j̄umiem! 
Ja izmanto l�d̄zi virzoš�—s notveršanas ier�c̄es, 
tad karab�n̄es �—�·is j�—iekabina tieši 
piestiprin�—šanas element�— (D gredzen�—). 
Kategoriski aizliegts ieš�Ìto savienojuma l�d̄zekli 
ar pl�s̄tošo amortizatoru nostiprin�—t pie l�d̄zi 
virzoš�—s notveršanas ier�c̄es (briesmas dz�v̄�b̄ai, 
ko rada p�—r�—k lielas krišanas trajektorijas). 
 
3.4. S�—nu gredzenu lietošana 
Abus s�—nu gredzenus dr�k̄st izmantot tikai darba 
poz�c̄ijas ie�¼emšanai (notur�•šanas funkcija), 
turkl�—t stiprin�—šanas siksnu savienojuma 
l�d̄zeklis atbilstoši EN 358 ir noteikti j�—piestiprina 
2 posmu veid�— un j�—noregul�• tik šauri, lai neb�Ìtu 
iesp�•jams br�v̄s lietot�—ja kritiens. 
Piestiprin�—šanas vietai, izmantojot notur�•šanas 
funkciju, j�—atrodas virspus viduk�ºa. Stiprin�—šanas 
siksnu savienojuma l�d̄zeklis j�—turpina tur�•t 
nostiept�— veid�— un br�v̄�— kust�b̄a j�—�L�H�U�R�E�H�å�R���O�d̄z 

0,60 m. Darba laik�— regul�—ri j�—p�—rbauda 
regul�•šanas ier�c̄es un savienojuma elementi. 
 
Svar �ḡi! 
Ja muguras da�º�— ir pieš�Ìtas somu lentes vai 
cilpas, tad t�—s ir at�ºauts izmantot tikai 
instrumentu somas vai instrumentu maisi�¼a 
iekabin�—šanai. Nek�—d�— gad�j̄um�— šeit 
nepiestipriniet savienojuma l�d̄zekli vai tml. 
S�—nu gredzenu �ºaunpr �—t�ḡa izmantošana, 
kar �—joties vai s�• �å�R�W���G�U�R�ã�b̄as sist �•m�—, 
nenov�• ršami rad �s̄ boj �—jumus, t �—d�•�º t�— nav 
pie�ºaujama. 
 
3.5. K�—pšanas aizsardz �b̄as gredzena 
lietošana 

�* Uzman�b̄u: 
š�—d�— konstrukcij�— personas maks. pie�ºaujamais 
kop�•jais svars (nomin�—l�— slodze) ir 100 kg. 
Droš�b̄as sist�•mas variantos ar apz�m̄�•jumu „S“ 
ir apr�k̄otas ar k�—pšanas aizsardz�b̄as gredzenu, 
kas atrodas uz v�•dera siksnas, un t�—d�•�º t�—s var 
izmantot kop�— ar k�—pšanas aizsardz�b̄as ier�c̄i 
atbilstoši EN 353-1. 
Turkl �—t j�—uzmana, lai k �—pšanas aizsardz �b̄as 
gredzens (D gredzens) vienm �•r atrastos 
v�•deram pa vidu. 
 
4. T�r̄�š̄ana un p �—rbaude 
P�•c darba beig�—m apr�k̄ojums j�—not�r̄a no 
net�r̄umiem. Š�s̄ darb�b̄as paildzina IAL 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem kalpošanas laiku, k�— 
ar� ̄palielina j�Ìsu droš�b̄u. Apr�k̄ojumu t�r̄iet ar 
siltu �Ìdeni (l�d̄z 30° C) un neitr�—lu mazg�—šanas 
l�d̄zekli, p�•c tam �º�D�X�M�L�H�W���Q�R�å�Ìt �•n�—. T�r̄as siksnas 
ilg�—k kalpo. Met�—liskos elementus regul�—ri 
nor�v̄�•jiet ar e�º�ºainu lupati�¼u (piem�•ram, WD 40). 
 
5. Glab�—šana 
Apr�k̄ojums j�—glab�— saus�— st�—vokl� ̄sl�•gt�— met�—la 
kofer� ̄vai PVC maisi�¼�— (ar gaisa piek�ºuvi un 
pasarg�—tu no tieš�— saules starojuma).  
 
6. P�—rbaudes 
Ja past�—v šaubas par drošu lietošanu, vai 
apr�k̄ojums bijis noslogots kritiena rezult�—t�—, viss 
apr�k̄ojums uzreiz j�—iz�¼em no lietošanas. IAL 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem, kas bija noslogots 
kritiena rezult�—t�—, dr�k̄st ats�—kt lietot tikai p�•c 
kompetentas personas rakstiskas piekrišanas. 
Regul�—ras p�—rbaudes dr�k̄st veikt tikai 
kompetenta persona, prec�z̄i iev�•�U�R�M�R�W���U�D�å�R�W�—ja 
pam�—c�b̄as. P�•c vajadz�b̄as, ta�þu ne ret�—k k�— 
reizi divpadsmit m�•nešos, kompetentai personai 
j�—uztic veikt individu�—lo aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºu 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem p�—�U�E�D�X�G�H�����5�D�å�R�W�—js 
ir kompetenta persona. T�—pat ir j�—p�—rbauda 
mar�·�•�M�X�P�V���X�]���U�D�å�R�M�X�P�D�����Y�D�L���W�D�V���L�U���V�D�O�D�V�—ms. 
Izmantot �—s atseviš �·�—s sast�—vda�ºas 
Lentes:  poliesteris (PES) 

��
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Svar �ḡi! 
Pirms pirm�—s lietošanas reizes iepaz�s̄tieties ar 
droš�b̄as sist�•mas darb�b̄u. 
Šim nol�Ìkam uzlieciet droš�b̄as sist�•mu t�—, k�— 
iepriekš aprakst�t̄s un, lai veiktu izm�•�§in�—jumu 
zemes tuvum�—, piekabinieties ar savienojuma 
l�d̄zekli (piem�•ram, droš�b̄as trosi). Droš�b̄as 
sist�•mu noslogojiet ar �·erme�¼a svaru; k�—ju 
cilp�—m nevainojami j�—apskauj augšstilbi. 
Iek�—ršan�—s droš�b̄as sist�•m�— parasti 
nevajadz�•tu rad�t̄ nek�—das gr�Ìt�b̄as, pret�•j�— 
gad�j̄um�— p�—rbaudiet droš�b̄as sist�•mas 
regul�•jumu. Noslogojot droš�b̄as sist�•mu, lente 
ievirz�—s attiec�ḡajos siksnu elementos, l�d̄z ar to 
minimiz�•jot lentes atsl�—bšanu. 
 
3. Lietošanas nor �—d�j̄umi 

�* Š�— apr �k̄ojuma aprakst�¯ šana vai 
mar �·�•šana ar š �·�d̄in �—t�—ju saturošiem 
teksta/ �(�G�G�L�Q�J mar �·ieriem uz nesošaj �—m 
lent �•m vai aukl�—m ir aizliegta, jo t �— var 
saboj�—t tekstilauduma š�· iedras. 

�* Šo apr�k̄ojumu dr�k̄st izmantot tikai 
noteiktos lietošanas apst�—k�ºos un atbilstoši 
paredz�•tajam lietošanas m�•r�·im. 

�*  Šo apr�k̄ojumu at�ºauts lietot tikai 
instru�•t�—m un lietprat�ḡ�—m person�—m, vai š�—du 
personu tieš�— lietprat�ḡ�— uzraudz�b̄�—. 

�* Lietot�—ja vesel�b̄u nedr�k̄st ietekm�•t 
trauc�•joši faktori (alkohola, narkotisko vielu, 
medikamentu iedarb�b̄a, sirds vai asinsrites 
probl�•mas). 

�* Turkl�—t pirms š� ̄apr�k̄ojuma lietošanas 
j�—noskaidro, k�—d�— veid�— b�Ìtu droši veicama 
iesp�•jami nepieciešam�— gl�—bšana (gl�—bšanas 
pl�—ns �—rk�—rtas gad�j̄um�—).  

�* Lietot�—jam person�ḡi vajadz�•tu pieš�·irt 
individu�—los aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºus aizsardz�b̄ai 
pret kritieniem.  

�* Pirms katras lietošanas reizes p�—rbaudiet 
visus individu�—los aizsardz�b̄as l�d̄zek�ºus 
aizsardz�b̄ai pret kritieniem, neizmantojiet 
boj�—tas ier�c̄es (darb�b̄as p�—rbaude).��J�Ìsu pašu 
droš�b̄as labad lieciet citai personai p�—rbaud�t̄, 
vai j�Ìsu droš�b̄as sist�•ma ir pareizi noregul�•ta.  

�* Izmantojot apr�k̄ojumu pretkritienu 
sist�•m�— (EN363), vienm�•r iev�•rojiet, lai zem 
lietot�—ja b�Ìtu pietiekama br�v̄a vieta.  

�* Iesp�•jam�—s krišanas trajektorijas 
�L�H�U�R�E�H�å�R�M�L�H�W���O�d̄z minimumam, izmantojot l�d̄zi 
virzoš�—s notveršanas ier�c̄es utml.  

�* Iev�•rojiet visu IAL aizsardz�b̄ai pret 
kritieniem pareizo kompon�•jumu. Apr�k̄ojuma 
da�ºu nepareiza kombin�•šana sav�— starp�— var 
ietekm�•t t�— drošo darb�b̄u (sader�b̄u). 
Konstrukcijas izmai�¼as vai papildin�—jumus 

nedr��̄N�V�W���Y�H�L�N�W���E�H�]���U�D�å�R�W�—ja iepriekš�•jas 
rakstiskas piekrišanas. T�—pat visus labošanas 
darbus dr�k̄st veikt, tikai saska�¼�R�M�R�W���D�U���U�D�å�R�W�—ju. 

�* Apr�k̄ojumu nepak�ºaujiet sk�—bes, e�º�ºas un 
kod�ḡu �·�m̄isko vielu iedarb�b̄ai. Ja no t�— nav 
iesp�•jams izvair�t̄ies, tad t�Ìl�t̄ p�•c lietošanas 
apr�k̄ojumu noskalojiet ar �Ìdeni, un t�— p�—rbaudi 
uzticiet veikt speci�—listam.  

�* Sarg�—jiet no priekšmetiem ar as�—m 
mal�—m.  

�* Tekstilauduma elementi j�—sarg�— no 
karstuma, kas p�—rsniedz 60° C. J�—piev�•rš 
uzman�b̄a sakusumiem, kas veidojas uz lent�•m. 
Par sakusumiem uzskat�—mas ar� ̄metin�—šanas 
š�ºakstu atz�m̄es.  

�* Izvairieties no jebk�—da korozijas riska un 
ekstr�•ma karstuma un aukstuma. 
 
Piestiprin �—šanas vieta 
Piestiprin�—šanas vieta atbilstoši EN 795 
(minim�—l�— iztur�b̄a 10 kN) ir j�—izv�•las t�—d�— veid�— 
(iesp�•jami virspus galvas), lai br�v̄ais kritiens un 
kritiena augstums b�Ì�W�X���L�H�U�R�E�H�å�R�W�V���O�d̄z 
minimumam. Turkl�—t maks. le�¼�·is pret vertik�—li 
nekad nedr�k̄st�•tu p�—rsniegt 30° (sv�—rstkust�b̄a).  
 
3.1. Piestiprin �—šanas elementa lietošana 
(mar �·�•jums A) 
Piestiprin�—šanas elements ir paredz�•ts vien�ḡi 
lietošanai kop�— ar pretkritienu sist�•mu atbilstoši 
EN 363, piem�•ram, 
kombin�—cij�— ar: 
�¾ savienojuma l�d̄zekli, kas apr�k̄ots ar 

amortizatoru EN 354/355, 
�¾ droš�b̄as ier�c̄�•m EN 360, 
�¾ l�d̄zi virzoš�—m notveršanas ier�c̄�•m EN 353-

2, 
�¾ nolaišanos pa virvi un gl�—bšanas ier�c̄�•m EN 

341 vai 1496 
 
3.2. Aizmugur �•j�— piestiprin �—šanas 
elementa lietošana var. B 3  
k�— muguras elementa  
pagarin �—jums 
Izpild�j̄uma var. B3 droš�b̄as sist�•ma  
tiek pieg�—d�—ta ar savienojuma l�d̄zekli  
(lentes tips B3) ar maksim�—lo  
savienojuma l�d̄zek�ºa garumu 0,5 m.  
Šis savienojuma l�d̄zeklis ir nekust�ḡi ieš�Ìts 
mugurpuses piestiprin�—šanas element�— un 
paredz�•ts š� ̄mugurpuses piestiprin�—šanas 
elementa viegl�—kai lietošanai (piem�•ram, 
izmantojot kop�— ar droš�b̄as ier�c̄�•m). Šeit 
izmantot�— lente (lentes tips B3) bija veiksm�ḡi 
p�—rbaud�t̄a uz malas. Šim nol�Ìkam bija 
izmantota t�•rauda mala (bez atskarpes), kuras 
r�—diuss bija r = 0,5 mm. Pamatojoties uz š�s̄ 
p�—rbaudes, apr�k̄ojums atbilstoš�— kompon�•jum�— 
ir piem�•rots lietošanai uz analo�§isk�—m mal�—m, 
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Met�—liskie elementi: p�•c izv�•les cinkotais 
t�•rauds, alum�n̄ijs vai 
augstv�•rt�ḡs t�•rauds 

Plastmasas da�ºas: poliam�d̄s (PA) 
 
 
Piktogrammu skaidrojums 

 Pirms š� ̄IAL aizsardz�b̄ai pret 
kritieniem lietošanas noteikti izlasiet 
lietošanas pam�—c�b̄u un br�d̄in�—juma 
nor�—d�j̄umus. 

A        piestiprin�—šanas elements 
 
7. Piez�m̄es 
Laba kopšana un glab�—šana pagarina IAL 
kalpošanas laiku, t�—d�•j�—di garant�•jot optim�—lu 
droš�b̄u. 
IAL maksim�—lais kalpošanas laiks ir atkar�ḡs no 
to st�—vok�ºa un:  

�¾ droš�b̄as sist�•m�—m, stiprin�—šanas 
siksn�—m maksim�—li var sasniegt 8 gadus  

�¾  savienojuma l�d̄zek�ºiem maksim�—li var 
sasniegt 6 gadus un 

�¾ l�d̄zi virzoš�—m notveršanas ier�c̄�•m 
maksim�—li var sasniegt 6 gadus. 

 
Š�s̄ lietošanas pam�—c�b̄as pielikum�— ir kl�—t 
pievienots p�—�U�E�D�X�G�H�V���å�X�U�Q�—ls (kontrolkarte). Šis 
p�—�U�E�D�X�G�H�V���å�X�U�Q�—ls pirms pirm�—s lietošanas 
reizes lietot�—jam patst�—v�ḡi j�—aizpilda, ierakstot 
nepieciešamos datus. P�—rdodot šo apr�k̄ojumu 

t�—l�—k cit�— valst�,̄ t�—l�—kp�—rdev�•ja pien�—kums ir 
nodot pirc�•jam pam�—c�b̄as par lietošanu, 
uztur�•šanu k�—rt�b̄�—, regul�—raj�—m p�—rbaud�•m un 
remont�•šanu pirc�•ja valsts valod�—, lai garant�•tu 
lietot�—ja droš�b̄u. 
 
P�—rbaudes instit �Ì ts un produkcijas kontrole: 
Ekspertu komisija „Individu �—lie aizsardz �b̄as 
l�d̄zek�ºi“ 
Droš� b̄as tehnikas centrs, 
Zwengenberger Strasse 68,  
42781 Haan, kods: 0299 
 
Paplašin�—t�—s atbild�b̄as par produkciju ietvaros 
m�•s nor�—d�—m uz to, ka gad�j̄um�—, ja ier�c̄e tiek 
izmantota citam nol�Ì�N�D�P�����U�D�å�R�W�—js par to nav 
atbild�ḡs. 
Iev�•rojiet ar � ̄attiec�¯gos sp�• k�— esošos 
Nelaimes gad�¯jumu nov �•ršanas noteikumus! 
 
Izm�•rs/Size Ap �§�•rba izm�•rs 
0   46 – 48 
1   48 – 58 
2   58 – 64 
Citus izm�•rus var izgatavot p�•c pas�Ìt�j̄uma 
 
Šai lietošanas pam�—c�b̄ai j �—b�Ìt pieejamai 
ier �c̄es lietot �—jam, un j �—p�—rliecin�—s, ka 
lietot �—js to izlasa un ar � ̄izprot. Par 
iepriekš�• j�— punkta iev �•rošanu ir piln �ḡi 
atbild�¯gs apr �k̄ojuma lietošanas uz �¼�•mums! 

 
 

Kasutusjuhend  
 

Täisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002) 
integreeritud tugivöö funktsiooniga vastavalt standardile 

EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga 

(täiskoormusega) kuni 136 kg. 
 

Juhime teie tähelepanu sellele, et kasu tamisel kogukaaluga (täiskoormusega)  
vahemikus 100–136 kg peavad kõik kasutatava turvasüsteemi üksikosad  

(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud 
kasutamiseks kogukaaluga 136 kg. 

 
Õlarihmad 
 
Tagumine kinnitusaas 
 
Õlarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Rinnarihm (Kinnitusaas) 
 
Plastikklambrid 
 
 
Külgmised kinnitusaasad 
 
Vöörihm 
 
Julgestusaas (var. S) 
 
Jalarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Jalarihmad 
 
Jalgade ühendusrihm 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ Var. B 3 
�¾ Var. BFD 3 

(kuni 100 kg kogukaal)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ Var. B 3   
�¾ Var. BFD 3 (kuni 100 kg  
�¾Var. S  kogukaal) 
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© Autoriõigus MAS GmbH · Väljavõtted ja paljundamine ainult MAS GmbH nõusolekul 
Unterm Gallenlöh 2 - D-57489 Drolshagen – www.masonline.de 11.09.2013��

 
 

Kasutusjuhend  
 

Täisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002) 
integreeritud tugivöö funktsiooniga vastavalt standardile 

EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga 

(täiskoormusega) kuni 136 kg. 
 

Juhime teie tähelepanu sellele, et kasu tamisel kogukaaluga (täiskoormusega)  
vahemikus 100–136 kg peavad kõik kasutatava turvasüsteemi üksikosad  

(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud 
kasutamiseks kogukaaluga 136 kg. 

 
Õlarihmad 
 
Tagumine kinnitusaas 
 
Õlarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Rinnarihm (Kinnitusaas) 
 
Plastikklambrid 
 
 
Külgmised kinnitusaasad 
 
Vöörihm 
 
Julgestusaas (var. S) 
 
Jalarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Jalarihmad 
 
Jalgade ühendusrihm 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ Var. B 3 
�¾ Var. BFD 3 

(kuni 100 kg kogukaal)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ Var. B 3   
�¾ Var. BFD 3 (kuni 100 kg  
�¾Var. S  kogukaal) 

��

© Autoriõigus MAS GmbH · Väljavõtted ja paljundamine ainult MAS GmbH nõusolekul 
Unterm Gallenlöh 2 - D-57489 Drolshagen – www.masonline.de 11.09.2013��

 
 

Kasutusjuhend  
 

Täisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002) 
integreeritud tugivöö funktsiooniga vastavalt standardile 

EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga 

(täiskoormusega) kuni 136 kg. 
 

Juhime teie tähelepanu sellele, et kasu tamisel kogukaaluga (täiskoormusega)  
vahemikus 100–136 kg peavad kõik kasutatava turvasüsteemi üksikosad  

(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud 
kasutamiseks kogukaaluga 136 kg. 

 
Õlarihmad 
 
Tagumine kinnitusaas 
 
Õlarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Rinnarihm (Kinnitusaas) 
 
Plastikklambrid 
 
 
Külgmised kinnitusaasad 
 
Vöörihm 
 
Julgestusaas (var. S) 
 
Jalarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Jalarihmad 
 
Jalgade ühendusrihm 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ Var. B 3 
�¾ Var. BFD 3 

(kuni 100 kg kogukaal)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ Var. B 3   
�¾ Var. BFD 3 (kuni 100 kg  
�¾Var. S  kogukaal) 

��

© Autoriõigus MAS GmbH · Väljavõtted ja paljundamine ainult MAS GmbH nõusolekul 
Unterm Gallenlöh 2 - D-57489 Drolshagen – www.masonline.de 11.09.2013��

20962_MAS 30 + 60_neu.indd   62 10.12.14   10:00



63

 
 

Kasutusjuhend  
 

Täisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002) 
integreeritud tugivöö funktsiooniga vastavalt standardile 

EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga 

(täiskoormusega) kuni 136 kg. 
 

Juhime teie tähelepanu sellele, et kasu tamisel kogukaaluga (täiskoormusega)  
vahemikus 100–136 kg peavad kõik kasutatava turvasüsteemi üksikosad  

(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud 
kasutamiseks kogukaaluga 136 kg. 

 
Õlarihmad 
 
Tagumine kinnitusaas 
 
Õlarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Rinnarihm (Kinnitusaas) 
 
Plastikklambrid 
 
 
Külgmised kinnitusaasad 
 
Vöörihm 
 
Julgestusaas (var. S) 
 
Jalarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Jalarihmad 
 
Jalgade ühendusrihm 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ Var. B 3 
�¾ Var. BFD 3 

(kuni 100 kg kogukaal)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ Var. B 3   
�¾ Var. BFD 3 (kuni 100 kg  
�¾Var. S  kogukaal) 

��

© Autoriõigus MAS GmbH · Väljavõtted ja paljundamine ainult MAS GmbH nõusolekul 
Unterm Gallenlöh 2 - D-57489 Drolshagen – www.masonline.de 11.09.2013��

EST

 
 

Kasutusjuhend  
 

Täisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002) 
integreeritud tugivöö funktsiooniga vastavalt standardile 

EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga 

(täiskoormusega) kuni 136 kg. 
 

Juhime teie tähelepanu sellele, et kasu tamisel kogukaaluga (täiskoormusega)  
vahemikus 100–136 kg peavad kõik kasutatava turvasüsteemi üksikosad  

(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud 
kasutamiseks kogukaaluga 136 kg. 

 
Õlarihmad 
 
Tagumine kinnitusaas 
 
Õlarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Rinnarihm (Kinnitusaas) 
 
Plastikklambrid 
 
 
Külgmised kinnitusaasad 
 
Vöörihm 
 
Julgestusaas (var. S) 
 
Jalarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Jalarihmad 
 
Jalgade ühendusrihm 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ Var. B 3 
�¾ Var. BFD 3 

(kuni 100 kg kogukaal)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ Var. B 3   
�¾ Var. BFD 3 (kuni 100 kg  
�¾Var. S  kogukaal) 

��

© Autoriõigus MAS GmbH · Väljavõtted ja paljundamine ainult MAS GmbH nõusolekul 
Unterm Gallenlöh 2 - D-57489 Drolshagen – www.masonline.de 11.09.2013��

 
 

Kasutusjuhend  
 

Täisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002) 
integreeritud tugivöö funktsiooniga vastavalt standardile 

EN 358:2000 (MAS 60) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga 

(täiskoormusega) kuni 136 kg. 
 

Juhime teie tähelepanu sellele, et kasu tamisel kogukaaluga (täiskoormusega)  
vahemikus 100–136 kg peavad kõik kasutatava turvasüsteemi üksikosad  

(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud 
kasutamiseks kogukaaluga 136 kg. 

 
Õlarihmad 
 
Tagumine kinnitusaas 
 
Õlarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Rinnarihm (Kinnitusaas) 
 
Plastikklambrid 
 
 
Külgmised kinnitusaasad 
 
Vöörihm 
 
Julgestusaas (var. S) 
 
Jalarihmade 
reguleerimisklambrid 
 
Jalarihmad 
 
Jalgade ühendusrihm 
 

MAS 30    MAS 30 Quick MAS 30 E 
 
�¾ Var. B 3 
�¾ Var. BFD 3 

(kuni 100 kg kogukaal)  

MAS 60 MAS 60 Quick MAS 60 E 
 
�¾ Var. B 3   
�¾ Var. BFD 3 (kuni 100 kg  
�¾Var. S  kogukaal) 
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